Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', sang Chii Nhdt, ngay 29/03/2026.
sk sk sk sk sk skeoske sk sk skeoskeoske sk sk skeoskeoske sk skeoskeoskeoske sk sk skoskosk sk
PHAT HQC THUONG THUC
Bai 384: Than phai dong, tam phai tinh

Than phai dong, tim phai tinh 12 dao dudng sinh t6t nhit ma nguoi xua
thuong hay nhéc nho. Tuy nhién, ngudi hi¢n dai dang séng nguoc lai, tdm dong

nhung than tinh. Ngudi xua ¢ thé di bo mot ngdy hang chuc cay sb.

Céch day hon 20 nam, c6 mdt 1an ti cing mot vi su di vao rimg dé dén tham
mdt nguoi. Ching t61 gdp mot nhom ngudi va hdi duong. Ho noi phai di hai rya
nira ttrc 1a khoang 10km nita thi dén noi. B& ngoai ctia ho nhin rat ran roi. Chung
ta ngdy nay ai ai trong ciing bung beo vi than thi tinh, tdm thi dong. Chi can di
mot doan ngan 1a chiing ta di bang xe gan mdy, di doan xa hon mot chut 1a da di
0 t6, khong di bo.

Tir ngay t6i phat dong viéc 18 Phat, moi nguoi déu cam nhan rd rang vé két
qua cua su tu tap nay. Ban than t61, trong minh cé nhiéu bénh, vay ma nhin to1
nom nhu mot ngudi rat khoe, khong bénh tat. That ra, bénh 1a mdt chuyén con
ban than khoe 1a mot chuyén khac. Mdi chung ta c6 bénh, chiing ta déu biét rd,
nhiéu doi nhiéu kiép nghiép chudng cta chung ta sdu ning. Néu khong c6 bénh
kho thi 1am sao tiéu duoc nghiép cii, lam sao c6 su canh giac, c6 su phan tinh dé

thic liém nhiing tap khi xau ac cua chinh minh.

Trong vo lugng kiép ching ta di tao ra khong biét bao nhiéu nghiép luc cho
nén ding nghi ring mdi ching ta déu thuan budm xudi gi6. Hoa Thuong timg
sach tan rang: “Khi hoi thé con trong ta, khi linh hon con trong théan tir dai nay,
phdi mau mau lam viéc t6t.” Cho nén tir 1au, vi thau hiéu su vo thuong nén bat ctr
viéc gi trong tam tay 1a toi lam ngay, khong chd dén ngay mai. Trén Kinh Phat
noi: “Sém con t6i mat, bong choc da qua doi khdc réi”. Mbi chiing ta phai c6 mot
su chuén bj dé d6n nhan vo thuong dén. Néu khong chuén bi, ching ta sé& rat dau
kho.



Kinh Phét ciing noi: “Thé gian vé thuong, kho, khéng vé nga”. Vi khd nhu
vay nén nudc mat ching sanh nhiéu nhu bon bién. Chiing ta 13 nguoi hoc Phat thi
phai nhin thau, dé budng bo khi vo thudng dén véi bat ctr ai. C6 nguoi héi mot
mot vi ting rang bac dai tu hanh c6 roi vao nhan qua khéng, vi tang tra 10i 1a
khong. Vi cau néi ndy ma vi ting d6 phai doa lam chdn 500 kiép. Sau dé, con
chdn nho tu luyén ma hoa thanh mét 6ng 140 t&i gip té6 Ba Truong Hoai Hai. TO
Ba Truong dan 6ng ngay mai 6ng hay dat cau hoi ma ngay trudc nguoi ta hoi 6ng
truéc mat dai ching. Dé hoa giai gitip con chon, Hoa Thuong tra 101 ring ngudi

tu hanh bat mudi nhan qua, tic 1a rd rang tudng tan v€ nhan qua.

Do d6, mdi chung ta ai ciing s& giip phai Sanh Lio Bénh Tu, Sanh Ly Tu
Biét. Mot ba La Sat ngay ngay bét tré con nha nguoi, dén khi con cua ba chét, ba
tim dén Phat xin ctru gitip. Phat néi s& ctru véi diéu kién ba tim duge mot nam tro
trong mot gia dinh chua timg c6 nguoi chét. Ba di méi mon ma khong tim dugc
nim tro nhu thé. Khi quay tré vé, Phat méi noi thé gian nay 1a vo thuong, ndi khd
Sanh Ly T Biét nay khong ai tranh khoi, lac d6 ba méi hiéu ra chinh minh ciing

khong tranh khoi ndi kho nay.

Chung ta hoc Phat thi nhat dinh phai tham thau, nhin thau rdi méi c6 thé
budng xudng dugc. Than nay ciia chung ta 13 quy nhat nhung ching ta chang thé
giit n6 dugc mét cach dai lau. Trén 16p hoc cua chung ta, mdi ngay chung ta déu
gip mit nhau trong suét 6 nim qua. T6i nhin thdy moi ngudi gia nua di rd rang,
moi ngudi ciing sé thdy toi gia di nhiu. Pay 1a that! Khong ai c¢6 thé vuot ra
ngoai dinh luat nay. Tuy nhién, néu chung ta biét cach dudng than va dudng tim
thi vé ngoai c6 gia di nhung trong ndi tim khong gia. Hoa Thuong Hai Hién da

lam duogc viéc nay.

Hoa Thuong Tinh Khong ciing vay. Bay chuc nim trdi, bon ba khép noi trén
thé gidi, ngay nao Ngai ciing 1am cong tac giang day va mdi lan vi hanh, Ngai
ng6i may bay hon chuc tiéng. Sau nay, than Ngai tuy gia nua nhung tinh than cta
Ngai lai minh min. Hoa Thuong néi: “Phdp dwéng sinh tét nhin la than phdai
dong, tdm phdi tinh”, cho nén chung ta dung tim cach nghi dudng. Hoa Thuong
bao ching ta hay tra trén Pai Tang Kinh c6 ngay nao Thich Ca Mau Ni Phat nghi
dudng khong? Néu chiing ta 1am viéc voi tam hy sinh phung hién thi khong hé co

mét moi. Khi nghe diéu nay tir Hoa Thuong, t6i chua thay tin. Tuy nhién, toi da



thir 1am va cang lam cang duogc chtng thuc. Tir hom t6i di Pa Ning dén nay,
khong c6 hom nao t6i nghi, ngdy nao ciing 1am nhiéu viéc, thé nhung strc khoe
lai cang luc cang tot. Chung ta mét 1 vi tim dong ma than tinh. TAm sudt ngay
chim dam trong vong tudng, phan biét, chip truéc cho nén ching ta bi mét. Chung
ta biét rang hang ngdy chiing ta tiéu hao cho vong tudng 70% nang luong. Nguoc

lai, nguoi tu hanh dac dao, an rat it.

Ltc Phat chua thanh dao, mdi ngay Ngai an mgt hat me¢. Ban dau toi nghe
ciu chuyén nay, t0i khong 1y giai dugc. Bay gio t6i da hiéu, mot khi tim thanh
tinh thi chi cAn mot hat me ciing c6 thé duy tri duoc ning luong. C6 thé thdy diéu
nay qua xe cd, c6 chiéc xe di ca 100 cay sd ma chi mat 1 lit xing nhung ciling c6
xe di rat ton xang. Tir day ching ta hiéu rang khi tAm an thi mic do tiéu hao ning
luong s& xudng thap nhat, khong can an. Ching ta mot ngay an rat nhiéu la do

vong tudng qua nhicu.

Hoa Thuong noi: “Thédn chiing ta nhw mét dong co xe, cho nén né cin
dwoc vin dpng, nhit dinh phdi dpng néu khéong sé xdy ra sw cé. Muon hoat thi
phdi dpng ma néu khéong dong thi khong thé hoat”. O t6 dé d6 1au ngay khong
nd may thi binh ac quy hét va cac bod phan may moc s€ bi bo cung, con néu duoc
van hanh thuong xuyén thi sé tron chu. Sy ¢d trén than chinh 14 bénh. Ngudi van
hanh tét cai than thi gan nhu khong c¢6 bénh. Ngudi khong van hanh tét thi 6 rat
nhiéu bénh. T 1au toi lay Phat khac v6i moi nguoi, t6i dém ting 18 va phai du
s0, cho nén khong c6 chuyén thuong lugng hay tra gia véi toi vé didu nay.

Hoa Thuong noéi: “Dwong thdn thi phdi dong va dwong tdm thi phdi tinh.
Nguwoi xwa hiéu dao Iy nay, ddy la dao dwong sinh. Nhung con nguwoi hién tai
rit dién ddo. Thin thi khong dong, con tém thi ngay ngay loan dong, nhw thé
thi nhiéu thir bénh ky qudi xudt hi¢n. Tam phdi tinh, tim phdi trong rong.
Trong tim khéng cé bit civ mét thir gi. Pdy la dgo dwong sinh ma Phét phdp
Dai Thira di day cho chiing ta. Pdy la dao dwong sinh rit cao minh.”

Con nguoi cd vo lugng vo bién can tdnh nén c¢6 vo lugng vo bién nghié¢p
chudng, do dé cling c6 vo lugng vo bién bénh. Ngai Ngod Dat Quéc Su mic mot
can bénh ghé n thit & dau gbi. Ngay nay, khoa hoc di cong b c6 cin bénh nay,
ai mac phai thi noi c6 muyn ghé, thit mat dan. Tir xwa dén gid, nhitng nguoi co

tién cua hay nhiing thay thudc luon cb di tim thudc hay dé bo dudng than thé



nhung ho khong biét rang viéc 1am d6 chi 1a di tim ngon, gbc 14 & noi tim minh.
Than c6 day du thudc bo dudng tét nhat ma tim day phién nao thi than khong thé
khoe dugc. Khi chiing ta ¢ ndi budn trong tim thi lién anh hudng dén toan bod
than thé. Cho nén ching ta phai dudng tam minh.

Hoa Thuong noi: “Ngwoi hién dai hoan toan twong phdn, mot ngay tir sang
dén téi déu nghi twéng xing by, ngay ngay déu vong twéng, phéin biét chip
trude. Vay thi ho lam trai nguwoc dwong sinh cia ngwoi xwa da day hay cua
Phdt phdp Pai Thira dd day cho chiing ta. Ngwoi thé gian khéng biét rang mét
nguwoi trong tm cé vong twong, phéin bigt, chdp truwde thi tim nay bi hw réi.
Bénh chinh la noi tim cho nén anh hwéng dén than.” Nguoi ta ngay ngdy tim
cach tri bénh trén than ma khong tim cach trj bénh trén tam, van dé su phién nao
day xéo tim can. Bénh mét ngu ciing vay, vong tudng nhiéu qua khién mat ngu.
Vong tudng nhiéu thi din téi phan biét, rdi tir d6 chip trude, viéc nay khién tim
bat an.

Hoa Thuong ndi: “Cdc vi phdi nén biét tam phdi khong (trong khéng),
dirng cé viweong bin trong tdm. Nhit dinh khéong cé nhitng lo toan” Lo toan 1a
so duge mat, hon thua, 101 16. bay la dai bénh. Pay la su tu tu ich ky cua ban
than. Piéu nay khién ngudi ta thdi tim. Ban du tim phat ra manh mé&, dan dan
su lo toan khién mat tAm ban dau. Ho chi lam moi viéc guong gao, 1lam cho dé

coi vi thé tdm bat an, cho nén tin tdm khong con nira.

Viéc giir hing tim méi quan trong. O thé gian ciing vy, chiing ta 1am ra mot
thanh twu gi d6 thi phai giit dugc, duy tri va phat trién. Tin tam da phat dugc roi
nhung phai duy tri va phat trién. Pay 13 viéc vo cing khé. Ngudi khéo tu thi dimg
bao gio dé tAm minh bi anh hudng, bi lui sut dan. Nguoi xua ting day rang:
“Dirng nghe, dirng thdy, dieng dén gan nguoi thoi tdm boi chiing ta sé thoi tam
theo ho.” Cho nén chung ta phai biét bao vé chinh minh, chi nghe ngudi ta ban
tién, khong nghe ngudi ban 1ui. Rat nhiéu ngudi bo cude sau mot thoi gian 1am
viéc tot. B3 hon 10 ndm nay, chiing ta trién khai chuan myuc Thanh Hién nén c6
két qua tot, khién biét bao nhiéu ngudi thay doi, cé duge niém vui va hanh phuc.
Thé nhung trong suét 10 nam qua, nguoi dén, nguoi di, nguoi thdi lui cling rat

nhiéu.



Hoa Thuong noi: “Thdn thé khée manh thi vé ngodi va khi sdc ciia ban
hoan toan khdic. Cho nén ngwoi thay thuéc giéi sé nhin vao khi sdc ciia ban,
mau da ciia ban, cir chi ciia ban, dpng tic, am thanh, 16i néi ciia ban la ho biét
ré tinh trang sikc khée ciia ban, biét ré bénh ciia ban nhw thé nao.” C6 ngudi
hoi t61 c6 bénh khong, t6i tra 101 vui ma that long rang: “T6i khong ranh dé bénh!”
Bénh thi c6 d6 nhung ching ta dé minh c6 thoi gian ranh thi chic chin bénh sé
ua vé. Tur chd nay, ching ta lién twong dén cau Phat néi: “Nhdt thiét phap tir tim
twong sanh” — moi sy moi vi¢e déu do tam ta dién bay. Néu chung ta tich cuc
nghi va lam viéc t6t thi nhat dinh sitc khoe va tudi tho tir d6 duogc cai thién ké ca

khi chung ta khong mong cau.

Hoa Thuong ndi Ngai chua bao gid cau tudi tho, cau khoe manh song 1au
hay phudc bau, tién tai vat chat, vay ma moi tha déu c6 du. Cho nén chung ta
phai biét sir dung than nay lam cac viéc loi ich cho cong ddng va xi hoi con tAm
thi ¢d géng giit tréng khong, dimg dinh mac vao nhimng tht 1am tim ta nhiu loan,
nhitng thir khong vira ¥, giy phién ndo trong tdm. Khi c6 phién ndo khoi sanh,
chtng ta nén tham thau dé tra 16i cAu hoi chung ta budn, chung ta gian dé lam gi?
Budn gian chi 1am chinh minh khd, 1 chudc khd dau cho minh. Cho nén giit tim

khong, tim trong rong 1a vay.

Khong dé gi c6 duoc than nguoi, réi mot ngay gan ddy than nay sé bat dong,
lac d6, co mudn 1am bét cir viée gi cling s& khong con kip nita. Cho nén tir rat 1au,
t61 hiéu diéu nay, nén t6i lam. C6 nguoi con trach: “Lam dé chét hay sao ma lam
dir vdy?” Qua dung 1a vy, lam dé chét, chir khong phai 1am cho chét. Lam dé
chét nghia 12 tich cuc nd lyc lam cac viéc can lam trude khi chét. Khi gia yéu, s€
chang 1am dugc viée gi, ké ca an udng con nho nguoi giup dd. Poi dén luc d6 thi
chung ta qua dang thuong.

Tt l4u t6i hiéu diéu nay cho nén t6i hét strc cd gang. Nhing viéc nao loi ich
cho cong déng xa hoi, duoc nguodi xua lam thanh chuan muc thi toi chi viéc y
theo ma lam. Piéu nay chic chan khong sai. Chir dong khong phai 1a ngay ngay
di tap thé duc, diéu nay chi dung mot phan. Y nghia hon, chit dong 14 lam cac
viéc loi ich, thiét thyc. Piém dang cha y nira d6 la van dé xen tap. Néu moi nguoi
dang 1& Phat hodc dang hoc tap Phat phap ma chung ta di lam viéc khac thi day

1a xen tap. Vi sao c6 viéc nay? Vi tap khi da khién chung ta nhu vay. Vi du nhu



gi0 nguoi ta hoc thi minh nau com, gid nguoi ta nau com thi minh di ngu, day

chinh 14 xen tap, 13 ludi biéng./.
Nam M6 A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép oi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop ¥ kién dé

tai liéu hoc tap mang lai lpi ich cho moi nguoi!



